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The  Inf luence o f  Geophysica l  Fac to r s  on the  F r e q u e n c y  of  Suicides 

Summary. An investigation of 3033 suicide cases in the province of Nordrhein- 
Westphalen in 1971 indicated that neither the moonphases nor the distance of the 
moon from the earth nor disturbances of geomagnetic activity have an influence on 
the frequency of suicides. Also, the reports that an especially high amount of persons 
commit suicide on weekends were not confirmed. Statistically proved, however, is 
the fact that the frequency of suicides varies according to the month of the year and 
that more people commit suicide in the winter and spring than in the summer and fall. 

Key words: Suicide (Influence of the Moon, of the Geomagnetic Activity, of 
the Season). 

Zusammen/assung. Die Untersuchung yon 3033 SelbstmSrdern Nordrhein- 
Westfalens, die sich im Jahre 1971 das Leben genommen haben, hat zun~chst 
ergeben, daft weder die Mondphasen noch die Entfernung des Mondes yon der Erde, 
noch das Ausmal3 der erdmagnetischen StSrungen einen Einflul3 auf die H~ufigkeit 
yon Selbstmorden haben. Auch die Angabe, daft sich an Wochenenden besonders 
vielo Menschen das Leben nehmen, haben sich nicht best~tig~. Statistisch gesiehert 
ist aber die Tatsache, dafi sich im Winter und Friihjahr sehr viel mehr Selbstmorde 
ereignen als im Sommer und Herbst. 

Schli~sselw6rter: Selbstmord (EinfluB des 1VIondes, der erdmagnetischen StSrun- 
gen, der Jahreszeit). 

Die  Frage ,  ob die  Se lbs tmordhguf igke i t  yon  geophys ika l i schen  odor 
kosmisehen  F a k t o r e n  abh~ngt ,  i s t  schon oft  d i sku t i e r t  worden,  doeh 
s t immen  die Ergebnisse  der  bisher igen Unte r suchungen  vie l faeh n ich t  
i iberein  u n d  s ind z.T. auch wohl  voreil ig i n t e rp re t i e r t  worden.  

F i i r  meine  Un te r suchungen  s t anden  mir  die Gebur ts -  u n d  Todesda t en  
yon  3033 Selbs tmSrdern ,  n~mlich 1960 Miinnern u n d  1073 Frauen ,  zur  
Verfi igung,  die  sich im J a h r e  197t in  Nord rhe in -Wes t fa l en  das  Leben  
genommen  haben.  Das  Mater ia l  s t a m m t  yore  s ta t i s t i schen  L a n d e s a m t  in 
Di isse ldorf  und  u m f a 6 t  si~mtliehe F&lle des Jah res  1971. 

1. Selbstmord und Wochentag 

Wie  d e m  Lehrbuch  der  S t a t i s t i k  yon  Mi t teneeker  (1952) zu entneh-  
m e n  ist ,  h a b e n  sich seinerzei t  y o n  406 Se lbs tmSrdern  254 an  den  
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4 Woehenendtagen (Fr.--Mo.) und nur 152 an den 3 iibrigen Tagen das 
Leben genommen. Dabei entfielen die meisten Selbstmorde auf den 
Sonntag (71 F~lle). Der Unterschied zwischen den beiden WochenhMften 
war zu 96,50/0 statistisch gesichert. 

Um zu erfahren, ob dieser Befund auch heute noch gilt, habe ich aus 
meinem Material 352 beliebig herausgegriffene Selbstmordfs nach den 
Wochentagen des Todes auf zwei Gruppen verteilt. 

Das Ergebnis dieser Untersuehung geht aus Tab. 1 hervor, die jeweils 
den Befund (o) und den Erwartungswert (e) enth~lt. 

Tabelle 1. Aufteilung yon 352 Selbstmorden auf die beiden Wochenh~lften 
(3 bzw. 4 Tage) 

Wochentage: Sa--Mo Di--Fr Summe 

o 157 195 352 
e 151 201 352 

z~ _- ~ ( o -  ~)___9 _ 0,42; ~ = 6 0 %  

Auch bei den yon mir untersuchten Selbstmorden land eine gr513ere 
Anzahl an den Wochenenden start, doeh lagen die Unterschiede durehaus 
noch im Bereich der zu erwartenden Zufallsschwankungen (P ---- 60o/0). 
Die meisten Selbstmorde ereigneten sich am Montag (63 Fi~lle), die 
wenigsten am Sonntag (41 F~lle). 

In  den letzten 20 Jahren haben sich die yon Mittenecker beobachteten 
Unterschiede also offenbar soweit ausgeglichen, daft sich heute lcein 
gesicherter Zusammenhang zwischen der Hgu]igkeit von Selbstmorden und 
bestimmten Wochentagen mehr nachweisen 1513t. 

2. Mondphasen und Mondentfernung 
Zu diesem Thema gibt es Untersuchungen yon Tholuk (1942) und 

yon Spann (1955), wonach die Selbstmordh~ufigkeit sowohl mit den 
Mondphasen als auch mit der Entfernung des Mondes yon der Erde 
zusammenhSngt. Eine besonders ungiinstige Wirkung soll dabei dem 
Tage vor der grSSten Erdn~he des Mondes zukommen. Diese Angaben sind 
schon 1964 yon Pokorny iiberprtift worden, ergaben aber bei 2500 Selbst- 
mordf~llen in Texas keinerlei Anhaltspunkte ftir einen solchen Effekt. 

Im Jahre 1971, auf das sich meine Untersuchungen beziehen, gab es 
12 Vollmondtage (ohne den 31.12.) und 12 57eumondtage. Von den 3033 
SelbstmSrdern ~qordrhein-Westfalens haben sich bei einer Erwartung yon 
jeweils 99 F~llen bei Vollmond 91, bei Neumond fast ebensoviele, ni~mlich 
86 Personen das Leben genommen. Auf die 13 Tage der ErdnKhe ent- 
fielen 120, auf diejenigen der Erdferne 99 Selbstmorde anstelle der 
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jeweils zu erwartenden 108 F/~lle; an den Tagen vor der grSl~ten Erdn/~he 
des Mondes waren es sogar nur 98. Von allen diesen Abweichungen ist 
keine einzige statistisch signifikant, wie als Beispiel Tab. 2 zeigt, die sich 
auf  die Anzahl der Selbstmorde an den Tagen der Erdn/~he des Mondes 
bezieht. 

Tabelle 2. Die Anzahl der Selbstmorde bei Erdn~he des Mondes verglichen mi~ der 
Anzahl der Selbstmorde an den iibrigen Tagen des Jahres 1971 

Tage der Erdn/~he l/[brige Tage Summe 
des Mondes 

Selbstmorde (o) 120 2913 3033 
Erwartung (e) 108 2925 3033 

Z 2 ~ 1 , 3 ;  P ~ 2 6 0 / 0  

Eine Abweiehung dieser GrSI3enordnung wfirde man also bei 26 yon 
I00 Untersuehungen auch per Zufall finden. Die ribrigen Befunde yon 
Tholuk und Spann weichen sogar noch weniger yon  der Erwartung ab, 
sind also erst reeht nieht statistisch gesiehert ~. 

Danach 8teht lest, daft die Mondphasen und die Ent/ernung des Mondes 
yon der Erde keinen Einflu/3 au/ die Hgu/igkeit yon Selbstmorden haben: 

3. Selbstmord und erdmagnetisches Feld 

Vor 40 Jahren  erschien eine Arbeit yon T. u. B. Drill (1934), die den 
Nachweis erbringen sollte, dal~ die H/~ufigkeit yon Selbstmorden im 
Anschlul~ an st/~rkere StSrungen des erdmagnetischen Feldes deutlich 
ansteigt und somit, der Sonnenrotation entsprechend, einen 27t/igigen 
Rhythmus  aufweist. Den Untersuchungen lagen 1331 Selbstmorde aus 
den Jahren  1928--1932 zugrunde, die sich in Kopenhagen bzw. in Zfirich 
ereignet hatten.  Die Verfasser haben aber keine Zahlen angegeben, son- 
dern sieh auf  die Wiedergabe yon Kurven beschr/inkt, fiber deren Beweis- 
kraf t  man verschiedener Meinnng sein kann. Die Versuehe sind deshalb 
schon 1 Jahr  sp/iter an demselben Material yon Barrels (1935) wiederholt 
worden, ergaben aber, daI3 die Befunde yon T. u. B. Drill auf  Fehler bei 
der statistischen Auswertung zuriickzufithren waren, dal~ die vermeint- 
lichen Zusammenh/~nge also in Wirklichkeit nieht bestehen. 

Da die ~bereinst immung rhythmischer Vorg/~nge nieht immer leieht 
nachzuweisen ist, habe ich frir meine Untersuchungen dasselbe Verfahren 
verwendet, das sich schon bei den 1Vfondphasen bew/~hrt hatte.  Wie man 
n/~mlich den Beriehten der Observatorien entnehmen kann, gab es im 
Jahre  1971 27 Tage mit  mittleren oder st/~rkeren StSrungen des erdmag- 
netischen Feldes (C 9 ~ 6--7) und 26 vSllig stSrungsfreie Tage (C 9 ~-- 0). 

11. 
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Von den 3033 Selbstmorden dieses Jahres entfielen bei einer Erwar-  
tung yon je 220 F~llen 229 auf  die gestSrten und 228 auf  die ungestSrten 
Tage. Diese Zahlen st immen praktisch iiberein und lassen nur den 
SehluB zu, daft die Anzahl der Selbstmorde nicht yon dem Ausmafl der erd- 
magnetischen St6rungen abMingt, also auch nieht davon, ob auf  der uns 
zugewandten Seite der Sonne st~rkere Erupt ionen stattfinden oder nieht. 

4. Selbstmord und Todesdatum 

Aus dem Jahre  1971 s t ammt  eine Arbeit yon Tromp, der in den 
lqiederlanden 11200 SelbstmSrder aus den Jahren  1953--1967 untersucht 
hat.  E r  erhielt bei der Auswertung der Todesdaten je ein Maximum im 
M~rz (1089 Fiille) und im Mai (1056 F~lle), denen ein Minimum im Januar  
mi t  nur  827 Selbstmorden gegeniiberstand. 

Der Versuch ist dann 1973 yon BScker wiederholt worden, dem die 
Daten  yon 8934 Pat ienten zur Verfiigung standen, die 1950--1967 nach 
einem Selbstmordversuch in die K61ner Universiti~ts-Nervenklinik ein- 
geliefert worden waren, t t ier  entfiel das Maximum auf die Monate Juni  
lind Juli, das Minimum, wie bei Tromp, auf  den Dezember und Januar .  

Fiir die Selbstm6rder Nordrhein-Westfalens ergaben sich die Werte 
der Tab.3.  Die Frequenzen sind auf  gleiche Monatsl~ngen (30,4 Tags) 
umgerechnet.  

Wie die statistische Auswertung zeigt, weichen die Todesdaten der 
SelbstmSrder erheblich yon der Erwartung ab, ein Umstand,  der bei 
~n) ---- 21 zu 96,50/o gesichert ist. Fal3t man die monatlichen Frequenzen 
gleitend i 3 zusammen, so wird noch deutlicher, daii die Anzahl der 
Selbstmorde nach einem Maximum im Februar  und M~irz allms 
abnimmt,  in den Monaten Juli, August und September ihr Minimum 
erreieht und dann wieder zunimmt.  I m  Friihjahr erfolgen also sehr viel 

Tabelle 3. Die Anzahl der Selbstmorde je NIonat (30,4 Tage). Der Erwartungswert 
liegt fiberall bei 253 F~llen 

Todesmonat: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Selbstmorde 280 268 295 258 251 225 251 219 243 240 265 238 
Gleitend~3 262 281 274 268 245 242 232 238 234 248 248 261 

Tabelle 4. 
Die Anzahl der Selbstmorde je Monat bei altmn (a) und jungen Menschen (b) 

Todesmonat: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

a) 1885--1900 30 23 38 36 33 26 29 20 32 33 24 28 352 
b) 1943--1957 28 32 36 34 25  29 20 20 25 41 40 22 352 
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mehr  Selbstmorde als im Spi~tsommer und  Herbs t  - -  ein Zeichen dafiir, 
dal~ labile Menschen nieht  das ganze J a h r  hindurch in gleicher Weise 
reagieren. 

Die Beobaehtung yon  BScker (1973), wonach junge Leute  relativ oft  
im Oktober  und  November  Selbstmordversuche unternehmen,  alte da- 
gegen hs im Februar  und  Miirz, gilt aueh fiir die yon  mir unter-  
suchten Selbstmorde, wie aus Tab. 4 hervorgeht,  die sich au f  die Geburts-  
jahrgi~nge 1885--1900 und  1943--1957 bezieht. 

Auch  hier entfiel das Maximum bei den al ten Menschen (a) au f  den 
Mi~rz und  April, bei den jungen dagegen (b) auf  die Monate Oktober  und  
November .  Der Unterschied ist nicht  statistisch gesichert, ffir den 
Psychologen aber mSglicherweise interessant, weft derselbe Befund nun  
schon zum zweiten Male erhoben wurde. 
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